VOTRE BEAUTE

Audrey Dana

Elle alterne avec passion théatre et cinema.
Actrice comblée par ses projets, sa (récente)
maternite, et son dernier succes dans

la nouvelle piece de Jean-Claude Carriere
Audition', Audrey Dana s'affiche au top

de l'actualité. .7z Daniéle Bott

efite robe noire, grandes bottes en daim
roux, visage menu, sans maquillage.
Audrey Dana est au naturel comme sur
une scene une boule denergie, de pas-
sion e: de bonheur communicatf Une
tasse de the vert dans une man, un
1Phone {souvent consulte) dans ['autre
elle nous recoit chez elle a Montrmartre  « ] ai joue non-stop
pendant six ans Le theatre, c est ma vie Mais c'est le cinema
- et Claude Lelouch qui le premier m'a donne ma chance - qu
m'a lancee » Avec un fim a l affiche ce mois-a, une presence
1ous les soirs sur la scene de I'Edouard-VIl et bientot deux sor-
ties cine, Audrey est aux anges
Dans Audition, vous interpretez une jeune secretaire
qul réve de devenir actrice. Ce personnage vousressemble ?
Ow, parce qu'elle est habitee par le desir Je sws une passion-
nee Quand e ne joue pas ou Ne tUrne pas, | suls en mangue
Vous semblez infatigable, Comment preservez-vous votre
energie ? Regardez. dans ce biender, il y a ma potion magique,
doni j& m'abreuve a longueur de journee un concentre de
legumes verts mmxes (lutee ou epinards), auquel faoute selon
mies envies des amandes, des baes de gop, un jus de cranberry
des quaruers de pore ou de pomme et, souvent, un atron
presse e decouvert cette green soupa Los Angeles Un de mes
amus, agent de comediens, que 'y avais retrouve, me semblat
parucuberement en forme, transforme, rajeun, mna 1l en
prenait depuis quelques moss, et m'a confle sa recette Depuis,
& Sus accro a cetle source de vitarmines antifaugue el antipowds
Vous carburez au the vert. Est-ce aussi l'un de vos secrets
forme ? Ow Jen beois des le matin et toute la journee Cest
bourre danuoxydants et, cote ligne, ¢'est un vrar dramneur
Comment demarrent vos journees si souvent speedees ?
Par urie douche hyper tomgque, un coup de frais sur le visage
avec mon demaquillant Crealine H20 de Bioderma, gui chasse
ies impuretes, €t un grand bol de the vert Ensuite, Jappligue
mon elmur de choc, Pomarium, qui booste ma peau, ou
Absaolution, un soin bio parfait pour les epidermes sensibles
Avez-vous decouvert recemment un produit qui vous a
epatee ? Oul, deux, de Gemology Carat de Peau, une huwle
visage qui fonchionne comme un serum, et GemSaphur, une
creme de jour que utlise quand ma peau est er etat de stress

Institut, spa... Prenez-vous l¢ temps de vous ressourcer ?
Pas vranmenl mas, a Pans, yan deux reperes Le premier, o'est
le spa Terre d'Ins?, ou les soins pour le corps sont formidables
Le second, c'est la salle® ou je fais du yoga bikram Je suis
plutol d'un temperament sportil, je nage, |e cours, ['al essaye
le Pilates et, depus que je pratique cette discipiine que solheile
tous les muscles et tous les organes, je respire mieux, jal
retrouve toute mon energle, et je me sens plus zen

Avant d'entrer en scene, avez-vous un geste, un réflexe,
un rituel 7 Me maquiller, seule dans ma loge Ce temps que je
m'accorde me recentre En revanche, je ne mange |amals
avant dejouer Jaurms le sentiment de demander a mon orga
risme un effort nunle Quand je swis au theatre, ma journee
est conditionnee par la scene Je m'y prepare des le matin
et je dejeune tard pour n'eprouver aucune sensation de faim
avant la representation

Vous étes tres peu maquillee. Etes-vous adepte du nude 7
En partie Plutoi quun fond de w=int, yunhse une base (Eclat
Tenseur Phyto-Aromatique de Sislev), qui lifte et dlumine Pour
mes yeux, |& choisis des wons smoky (Phyto Ombre Eclat
Graphite ou Quartz et Phyto Khol de Sisley), mais je ne mets
jarnass de mascara Cote maquillage, ca s'arréte a peu presla

Vous a-t-on deja maquillee ou coiffee pour un film d'une
fagon qui vous deplaisait 7 Non Je rouve meme genial de
tncoter mon personnage avec ma maquilleuse C'est un
echange, une facon d'entrer dans mon role Ma derrmuere expe-
fience etat en ce sens passionnante  sur le tournage epopee
de 600 kulos dbr pur, J'a1 rencontre Frecengue Ney, une maquil-
leuse de plateau qui est une veritable artiste Elle patine le teint
avec une palette de gouaches gu elle dilue dans Taleaol pour
recreer sur le visage oules les emouons  chagnn, latgus,
passion Je ne réve gue dune chose retravalller avec elle
Avec Fredengue, 1l me semble que tout est juste et sincere

Qui prend soln de vos cheveux 7 Un formidable colonste?
avec des produns naturels Il ma conseille lhuile de macada
T, ]'l_',"T)(!T normssanie, HE!T'LZ:—LIE 'PUI.Z._ I‘}.‘Iﬂf"ll'j]'lﬂi?f' ma CTiTens
Jutithse auss: [a gamme Shu Uemura Art of Hair Pour coupes
et brushings, je vais souvent chez Franck Provost® Sylvain de
Colfmacker maitrise parfaiternent ma nature de cheveux

Votre astuce bonne mine ? Une poudre magique, Les
Meteontes de Guerlain, qui satine la peau et [ donne juste
une luminosite sublime

I Audition de Jean Cleude Carrere muse en scene d¢ Bernard Murat,
aver Jean Pierre Manelle et Manu Payer ou theatre Edouard VI
Location au &7 47 42 59 92 cu sur www theatreedouvard 7 com

2 TerredIns J9 rue de Charlres Neudly sur-Semne

3 Yoga Bikram |7 rue du Foubourg Montrnorire Pars o¢
sLRamainiColare 37 rue Rousselet Pars

5 Frartck Provost 6 ovenue Fromkin Roosevelt Fans 8°

-
“Ma potion
magique, un
concentre de
legumes verts
mixes, auquel
j’ajoute selon
mes envies
des amandes,
des baies de
goji, un jus de
cranberry ou
de citron...”




